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KEIN SPIELEN BIS ZUM UMFALLEN!

Kooperation und Hilfestellung fiir Musikerinnen durch Netzwerke

Probleme |6sen statt verschweigen

So war es friiher: Man hat gelibt und gespielt, endlos wiederholt, und wenn etwas
nicht klappte oder gar Schmerzen auftraten, so war man jedenfalls selbst Schuld
und entweder nicht begabt genug, oder man hatte eben noch immer nicht genug
gelibt. Uber gesundheitliche oder gar psychische Probleme wurde mit der
Lehrerin / dem Lehrer nicht gesprochen, und die Themen Schmerz und Angst
waren sowieso tabu.

Zum Glick hat sich die Instrumentalpadagogik weiterentwickelt: Es hat sich ein
Bewusstsein fir die korperlichen und seelischen Belange des Musizierens
entwickelt, und heute bieten neben den Gesangs- und
Instrumentalpadagoglnnen  auch  Expertinnen  der  Musikphysiologie,
Musikermedizin sowie aller weiteren Fachbereiche, welche an der Ausbildung und
Berufsbegleitung von Musikerinnen beteiligt sind, einen Support fir eine
gesunde, schmerzfreie und lebensfrohe Professionalitat. (Williamon 2004)

Auch immer mehr Instrumentenmacher haben die Thematik erkannt und
begonnen, ergonomische Hilfsmittel wie Stiitzen, Polsterungen und Ahnliches
anzubieten, um die Gegebenheiten der Instrumente so zu erganzen oder
verandern, dass ein mehrstiindiges Spiel taglich physiologisch unbedenklich
moglich ist. (Bertsch, 2013) Denn Untersuchungen der Neurowissenschaften
belegen, dass es nicht so sehr um das Zeitausmal3 geht, wahrend dem getibt
wird, sondern um die Qualitdt der mit Uben verbrachten Zeit. (Knickenberg 2010;
Spahn 2012; Hildebrandt 2002)

Es zeigt sich: All diese Fachleute kénnen zur Unterstlitzung und Optimierung von
musikalischen Aktivitdten wichtige Beitrdge leisten. Entsprechende Erfahrung,
Kenntnis und Wissen werden in den unterschiedlichen Berufsgruppen gesammelt
und weitergegeben bzw. publiziert, jedoch erst durch die Vernetzung des
Wissens und der Erfahrungen vieler verschiedener Fachleute entsteht die
bestmogliche  Kompetenz flir eine individuelle Hilfestellung.  Dieser
Erfahrungsaustausch wird Uber Peer Groups in Fachgesellschaften oder deren
Publikationen geférdert.

Interdisziplinare Fachtagungen, wie z.B. jene am IGP-Institut in Graz, oder
Symposien der Fachgesellschaften bieten die ganz besondere Méoglichkeit,



andere Expertlnnen kennenzulernen und sich facherlibergreifend zu informieren,
um bei Bedarf Musikerlnnen weiterverweisen zu konnen und den haufig langen
Weg "von Pontius zu Pilatus" abzukirzen. "Ich kenn wen, der wen kennt, der sich
genau mit diesem Problem beschaftigt" ist ein Schlissel zu vielen Losungen.

Leider existieren die oben vorgestellte Geisteshaltung von ,friher” und der
isolierte Unterricht ,mit Scheuklappen” vielerorts noch parallel zu einem
Unterricht, der die modernen vernetzten Ansatze nitzt. Jingste Studien (Gembris
2013) zeigen, dass noch immer wenige Musikschilerinnen oder Musikstudierende
mit ihren Lehrerlnnen offen liber Probleme sprechen, und leider zeigen sie auch
noch immer eine hohe Prasenz von physiologischen bzw. psychologischen
Problemen an.

Selten tritt ein Problem zum ersten Mal auf

Allein in Osterreich unterrichten etwa 10.000 Lehrkrafte an 1868 Musikschulen
Uber 200.000 Schilerlnnen. Neben ca. 5.000 Musikstudierenden an
Kunstuniversitaten sind etwa 7.700 professionell erwerbstatige Komponistinnen,
Musikerlnnen, Sangerlnnen in der &sterreichischen ,Statistik Austria’ aufgelistet;
daneben sind unzdhlige Amateurmusiker in den unterschiedlichsten Sparten der
Popularmusik, Volksmusik, etc. ... aktiv.

Wenngleich auch die Probleme von Musikerlnnen immer als Einzelfélle betrachtet
werden muissen, so sind doch die Gegebenheiten der Instrumente, technische
Anforderungen und Hirden sowie physiologische und psychologische
Rahmenbedingungen immer wieder ahnlich. Auftretende Probleme sind selten
neu, auch wenn diese vielleicht dem / der Instrumentallehrerin zum ersten Mal
begegnen.

Zahlreiche Untersuchungen belegen eine hohe Anzahl von gesundheitlichen
Beschwerden bei Profimusikerlnnen, bei Studierenden und auch bereits bei
Kindern und Jugendlichen. Es darf jedoch dadurch nicht der Eindruck entstehen,
dass Musizieren per se krank mache bzw. dass Musikerinnen gefahrlichen
Aktivitaten ausgesetzt seien. Da aber insbesondere im professionellen Bereich
der permanente Druck zur Perfektion besteht und die Hochstleistungen, die hier
gefordert sind, bereits durch "Kleinigkeiten" behindert werden, missen Art und
Weise der Behandlung bzw. der Betreuung von Fachleuten durchgefiihrt werden,
welche musikermedizinische oder musikphysiologische Kenntnisse haben.
Ganzheitliche Untersuchungen mit dem Instrument geben hier mehr Aufschluss
als allgemeinmedizinische Diagnosen. So wie sich eine eigene Sportmedizin
etabliert hat, entwickelt sich nun langsam auch der Bereich der Musikermedizin.
(Wagner 1995, Spahn et al. 2011)



Internationale Fachgesellschaften

Jede Instrumentalistengruppe hat ihre eigenen Anforderungen und Probleme.
Diese spezifischen Anliegen wurden auch in der Musikbrache erkannt, und bereits
1989 erfolgte die Griindung der PAMA (Performing Arts Medicine Association) in
den USA. Im deutschsprachigen Raum griindete sich 1994 zunachst die DGIMM
(Deutsche Gesellschaft fir Musikphysiologie und Musikermedizin), 1998 die SMM
(Schweizerische Gesellschaft fiir Musik-Medizin) und schlieBlich 2009 die OGfMM
(Osterreichische Gesellschaft fir Musik und Medizin).

Auch in vielen anderen Staaten bestehen Fachgesellschaften, wie die ASPAH (The
Australian Society for Performing Arts Healthcare), die BAPAM (British Association
for Performing Arts Medicine), die MdF (Médecine des Arts France), die IAMPG
(Italian Performing Arts Medicine Group), die NVDMG (Nederlandse Vereniging
voor Dans- en Muziek-Geneeskunde) und etliche weitere, die international im
Kontakt stehen. Nicht nur tber publizierte Forschungsarbeiten, sondern gerade
auch Uber personliche Kontakte anlasslich der Jahrestagungen finden
Teilnehmerlnnen bzw. Wissenschaftlerinnen oft fruchtbare Losungsansatze und
entstehen neue Synergien.
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Osterreichische Fachgesellschaft

In der relativ jungen Osterreichischen Gesellschaft fiir Musik und Medizin
(Musikermedizin, Musikphysiologie, Musikpsychologie) vernetzten sich in wenigen
Jahren bereits Uber 90 Mitglieder, darunter 30 Medizinerlnnen, 15
Instrumentalpadagoglnnen und Musikerlnnen, 30 Therapeutinnen / Trainerlnnen,
10 Psychologlnnen, 15 Wissenschaftlerinnen und 2 Interessensvertretungen. Eine
genaue Mitgliederliste findet sich auf der Homepage der OGfMM unter
www.oegfmm.at.

Die OGfMM bezweckt laut eigener Beschreibung die Férderung der
Wissenschaft, Forschung, Lehre und Vernetzung im Kontext der interdisziplinaren
Interessensgebiete der Fachbereiche Musik, Medizin, Physiologie und
Psychologie unter besonderer Beriicksichtigung der Hilfestellung fir physische
und psychische Erkrankungen von Musikerinnen. Dies schlief3t die Verbesserung
praventiver, diagnostischer und therapeutischer MaBnahmen mit ein.
(Musikermedizin, Musikphysiologie, Musikpsychologie). Betont wird hierbei die
interdisziplinare  Zusammenarbeit derer, die an der Ausbildung und
Berufsbegleitung von Musikerinnen beteiligt sind, wie Instrumental- und
Gesangspadagoglnnen, Arbeitswissenschafterlnnen, Naturwissenschafterlnnen,
Instrumentenherstellerlnnen, Arzt(e)lnnen, Zahnarzt(e)innen, Physiotherapeutinnen
und verwandte Bereiche des gehobenen medizinisch-technischen Fachdienstes,
Sport- und  Musikwissenschafterlnnen,  Musikpsychologinnen,  Alexander-
Lehrerlnnen, Feldenkrais-Padagoglnnen, Musiktherapeutinnen,
Ergotherapeutinnen und Vermittlerinnen anderer dhnlicher Therapieformen. Die
Zusammenarbeit mit musikalischen Auffiihrungsstatten, Berufsorchestern und
musikalischen Ausbildungsinstitutionen (Musikschulen, Konservatorien,
Musikuniversitaten etc.) soll etabliert und vertieft werden. Andere darstellende
Kinstlerinnen und ihre Institutionen sollen hierbei ebenfalls Berlicksichtigung
finden.

Online Informationen und Fachliteratur

Da der Gang zum Spezialisten oder die ernsthafte Literaturrecherche in
Bibliotheken miihsam sind und oft erst weiterer ernsthafter Impulse beddrfen, ist
heutzutage meist der erste Zugang zu Information oder Hilfesuche das Internet.
Aber Vorsicht! Hier wimmelt es von Informationen unterschiedlichster Qualitat!
Hervorragend recherchierte Quellen liegen in der Google-Suche oft nur einen
Klick von fragwirdigen Foren und kommerziellen oder esoterischen Fallen
entfernt. Was Online-Informationen angeht, ist deren objektive Bewertung kaum
moglich. Mittlerweile sind sogar die gesichteten und mit Quellenangaben
versehenen Artikel der Wikipedia- Enzyklopadie mitunter besser als Texte von
einschligigen Homepages. Auch die OGfMM hat ihr eigenes Wiki, welches im
nachsten Abschnitt beschrieben wird. Die beste Informationsquelle sind jedoch
nach wie vor Fachblcher und Fachzeitschriften. Einige Fachgesellschaften



empfehlen daher bestimmte Fachbiicher, die den heutigen Stand der Forschung
und Padagogik widergeben. Eine Auswahl davon finden Sie in der
Literaturlibersicht am Ende dieses Beitrages.

www.muge.at

Diese Website ist die dsterreichische Internet-Plattform der OGfMM zum Thema
Gesundheit von Musikerlnnen. Sie wurde als "wiki" (aus hawai.: "schnell”)
konzipiert, d.h. mehrere Personen haben die Maoglichkeit, Informationen
einzutragen, zu korrigieren oder zu erganzen. Entwickelt und betreut wird es vom
Autor dieses Beitrages. Sie finden dort u.a.:

* Eine Auflistung internationaler Fachgesellschaften

* Informationen zu Instituten, Weiter- u. Fachausbildungsmdglichkeiten und
einen Uberblick zum akademischen Angebot in Osterreich

* Details zu Mitgliedern der OGfMM

* Hinweise auf Termine, Events und Tagungen rund um die Fachbereiche
Musikermedizin, Musikphysiologie, Musikpsychologie

* Listen von Fachbuch-Empfehlungen, Hinweise auf Literaturdatenbanken,
Fachzeitschriften und Bibliotheken zur Recherche sowie etliche
Bakkalaureats- und Diplomarbeiten sowie Dissertationen als Abstract oder
als Volltext-PDF

* Frei verfligbare Gesamtausgaben des jahrlichen OGIMM Newsletter -
Journals und der OGfMM - Tagungsberichte

¢ Terminplanung und Aktivitdten von Arbeitsgruppen der OGIMM

¢ Eigens verfasste Artikel zu Ubehygiene und zum salutogenetischen
(Konzept zur Entstehung von Gesundheit) Ansatz

* GroBBe Sammlungen von Informationsquellen zu spezifischen Aspekten der
Musikerlnnengesundheit wie beispielsweise zu den Themen Gehorschutz,
Schwerhorigkeit oder ergonomische Behelfe

* Tipps zur Nutzung weiterer Internetquellen, wie iTunes University
Vorlesungen, Anatomie Browser, etc.

Es empfiehlt sich, neben dem Anklicken im Meni auf der linken Seite auch die
Suchfunktion zu nutzen, welche oberhalb dieses MenUs zu finden ist. Sollten Sie
auf www.muge.at Informationen vermissen, so kdnnen auch Sie mithelfen, das
Forum zu erweitern, bzw. zu aktualisieren, und aktiv am Wiki mitarbeiten.
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